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◆乳がんに関する講演「再

発の標準治療」と相談会 ４

月２日午後１時～３時半、福

岡市中央区荒戸３丁目、市民

福祉プラザ研修室。乳がん体

験者でつくる「あけぼの福岡」

の主催。九州がんセンターの

徳永えり子乳腺科部長が「知

識があれば怖くない！再発の

標準治療を学びましょう」を

テーマに話すほか、相談も受

け付ける。参加費500円。申

し込みはあけぼの福岡＝070

41114671。メール＝ａｋｅｂｏ

ｎｏｆｋ＠ｇｍａｉｌｃｏｍ

昭和世代も我慢はほどほどに

池田 稔

男性編 ❹

「
更
年
期
だ
と
わ
か
っ
て
、

ホ
ッ
と
し
た
」

体
調
不
良
を
我
慢
し
て
仕
事

を
続
け
て
い
た
け
れ
ど
、
し
だ

い
に
ひ
ど
く
な
る
症
状
に
「
ヤ

バ
い
病
気
だ
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」
と
不
安
に
な
っ
た
タ
レ
ン

ト
の
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
。
病
院
通
で

健
康
情
報
に
詳
し
い
妻
の
松
本

伊
代
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
「
そ
れ
更
年
期
じ
ゃ
な
い

？
」
と
す
ぐ
に
病
院
に
連
れ
て

行
か
れ
た
そ
う
で
す
。

米
国
ボ
ル
テ
ィ
モ
ア
で
の
調

査（
２
０
０
１
年
）に
よ
る
と
、

男
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
テ
ス
ト

ス
テ
ロ
ン
の
値
が
低
く
な
っ
て

い
る
男
性
の
割
合
は
、

代
で

％

代
で

％

歳
代
で

％
。
別
の
米
国
の
調
査
（

年
）
で
は
、

歳
以
上
の
男
性

の

％
が
低
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。も

ち
ろ
ん
、
そ
の
す
べ
て
の

人
た
ち
に
症
状
が
あ
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
テ
ス
ト

ス
テ
ロ
ン
値
が
低
下
す
れ
ば
心

身
に
不
調
を
来
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
診
断
を
受
け
た
ヒ
ロ
ミ

さ
ん
が
周
り
の
男
性
に
話
す

と
、
「
俺
も
そ
ん
な
こ
と
が
あ

っ
た
」
と
い
う
人
が
多
か
っ
た

そ
う
で
す
。
日
本
で
も
更
年
期

症
状
に
悩
む
男
性
は
少
な
く
な

い
よ
う
で
す
。

男
性
更
年
期
障

害
の
診
断
に
は
、

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

の
一
部
で
あ
る
遊

離
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
の
血
中
の
値
を

血
液
検
査
で
測
定

し
ま
す
。
１
㍉
㍑

当
た
り
８
・
５
㌰

㌘
未
満
を

「
低

下
」
、
８
・
５
㌰

㌘
以
上

・
８
㌰

㌘
未
満
を
「
低
下
傾
向
」
と
判

断
し
、
症
状
の
軽
重
と
合
わ
せ

て
総
合
的
に
診
断
し
ま
す
。
医

療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
遊
離
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
こ
と
を
フ
リ

ー
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
呼
ぶ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

巨
人
の
星
の
「
た
と
え
ド
ブ

の
中
で
も
前
の
め
り
に
死
に
た

い
」
や
、
あ
し
た
の
ジ
ョ
ー
の

「
な
み
だ
橋
を
逆
に
わ
た
っ
て

い
こ
う
」
の
言
葉
に
感
動
し
な

が
ら
育
っ
た
私
を
含
む
〝
昭
和

世
代
〞
は
、
休
ま
ず
頑
張
っ
て

働
く
の
が
普
通
と
信
じ
、
つ
ら

く
て
も
我
慢
す
る
人
が
多
く
い

ま
す
。

け
れ
ど
も
誰
で
も
疲
れ
る
こ

と
が
あ
り
、
誰
に
で
も
更
年
期

症
状
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
我
慢
は
ほ
ど
ほ
ど
に
、
つ

ら
い
と
き
は
体
調
不
良
の
原
因

を
調
べ
、
必
要
な
ら
治
療
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ヒ
ロ
ミ

さ
ん
は
伊
代
さ
ん
の
助
言
を
き

っ
か
け
に
治
療
を
受
け
、
以
前

に
も
増
し
て
元
気
に
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

な
お
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
に

は
、
夜
明
け
前
か
ら
午
前
中
に

か
け
て
高
く
、
午
後
か
ら
低
下

す
る
と
い
う
「
日
内
変
動
」
が

見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
午
前

中
に
検
査
す
る
こ
と
が
勧
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
検
査
を
ご
希
望

の
人
は
、
で
き
る
だ
け
午
前
中

の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
泌
尿
器
科
医
、
熊
本
県
合
志

市
）

※
次
回

女
性
編
❹
は
４
月

日
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外出先まで500㍍超を歩いて行くこと、

１㌔超を自転車で走って行くことを許容

できない人は、遠出をいとわない人に比

べて要介護、死亡のリスクが高くなると

する研究結果を、筑波大と山口県立大の

共同研究グループが明らかにした。

加齢によって活動量が減少しがちな日

常生活の中で、遠出の意欲を強く持つこ

とが健康寿命を保つ上で重要だと指摘し

ている。

2013年、茨城県笠間市の高齢者で郵送

調査に回答した７千人余り（平均年齢

歳）を 年まで追跡し、その間の要介護

度と死亡の状況を調べた。

郵送調査では「自宅からどのぐらいの

距離であれば歩いて行こうと思うか」と

して①１㌔より遠く②１㌔以内③500㍍

以内④300㍍以内―の四つの選択肢に分

けた。自転車では２㌔と１㌔、500㍍で

分け、「乗れない」の選択肢も用意した。

回答を分析した結果、１㌔より遠く歩

こうとする人を基準として要介護リスク

を比べると、500㍍の人は124倍、300㍍

の人は133倍だった。死亡リスクも300

㍍以内の人は121倍と高かった。

自転車でも同様に、２㌔より遠く行こ

うとする人と比べ、１㌔以内の人は要介

護リスクが139倍、死亡リスクが140倍

に増加。自転車に乗れない人は要介護で

167倍、死亡で162倍となっていた。

歩行で１㌔以内、自転車で２㌔以内な

ら行くと答えた人は、それより遠くと答

えた人とリスクに差がなかったという。

同じ研究グループはこれまでに、許容

する距離が短いほど抑うつ傾向が強いこ

となどを発表している。

研究成果は公衆衛生の国際学術誌に掲

載された。

遠出の意欲は健康保つ鍵
徒歩 自転車の許容距離 高齢者調査

筑
波
大
な
ど
の
研
究
班

九
州
大
は
、
重
症
の
肝
不
全
に
陥
っ

た
患
者
へ
の
肝
臓
移
植
手
術
が
２
月
上

旬
に
千
例
に
達
し
た
と
発
表
し
た
。
親

な
ど
の
親
類
が
肝
臓
の
一
部
を
提
供
す

る
生
体
肝
移
植
、
脳
死
状
態
に
な
っ
た

人
か
ら
の
脳
死
肝
移
植
を
合
わ
せ
た
数

で
、
京
都
大
に
次
ぐ
多
さ
と
い
う
。

移
植
を
受
け
た
患
者
の
病
気
は
成
人

で
は
肝
硬
変
や
急
性
肝
不
全
な
ど
、

歳
未
満
の
小
児
だ
と
胆
道
閉
鎖
症
な
ど

さ
ま
ざ
ま
。
１
９
９
６
年

月
の
１
例

目
以
来
、
生
体
移
植
が
９
３
０
例
、
脳

死
移
植
が

例
。
こ
れ
ま
で
に
全
国
で

行
わ
れ
た
肝
移
植
の
約
１
割
を
占
め
る

と
い
う
。

年
代
以
後
、
免
疫
抑
制
剤
が
改
良

さ
れ
世
界
で
脳
死
移
植
が
進
む
中
、
国

内
で
は
体
制
整
備
が
遅
れ
て
提
供
数
が

増
え
ず
、
今
も
脳
死
肝
移
植
は
年
間

例
ほ
ど
。
そ
れ
を
生
体
肝
移
植
（
年
間

３
０
０
例
あ
ま
り
）
が
補
っ
て
き
た
背

景
が
あ
る
。
欧
米
の
先
進
国
で
は
、
生

体
移
植
は
「
健
康
な
人
の
体
を
傷
つ
け

る
行
為
」
と
し
て
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て

い
な
い
。

記
者
会
見
し
た
吉
住
朋
晴
教
授
に
よ

る
と
、
提
供
者
（
ド
ナ
ー
）
に
合
併
症

が
現
れ
る
場
合
で
も
、
胃
潰
瘍
や
胆
管

狭
き
ょ
う

窄さ
く

な
ど
で
数
年
以
内
に
回
復
し
て

お
り
「
患
者
が
元
気
に
な
っ
て
ド
ナ
ー

も
喜
ば
れ
て
い
る
。
生
体
移
植
は
一
概

に
否
定
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
と
考
え

て
い
る
」
と
説
明
。
肝
臓
移
植
が
必
要

な
人
は
全
国
に
約
２
２
０
０
人
い
る
と

推
定
さ
れ
、
多
く
が
移
植
を
受
け
ら
れ

ず
亡
く
な
っ
て
お
り
「
脳
死
移
植
の
普

及
啓
発
と
人
工
肝
臓
な
ど
治
療
法
の
研

究
に
努
め
た
い
」
と
話
し
た
。

１
９
９
６
年

月

日
、
九

州
初
の
生
体
肝
移
植
を
九
州
大

病
院
で
受
け
た
の
は
、
当
時
７

歳
だ
っ
た
佐
賀
市
の
原
口
周
三

さ
ん

。
父
の
誠
さ
ん

佐
賀
県
武
雄
市

が
自
身
の

肝
臓
の
３
分
の
１
を
提
供
し

た
。
移
植
前
、
一
時
は
命
も
危

ぶ
ま
れ
る
ほ
ど
だ
っ
た
が
、
そ

の
後
は
順
調
に
成
長
。
「
今
度

は
自
分
が
誰
か
の
役
に
立
ち
た

い
」
と
障
害
者
を
支
援
す
る
仕

事
に
ま
い
進
し
て
い
る
。

両
親
に
よ
る
と
、
生
後
の
原

口
さ
ん
は
黄お

う

疸だ
ん

が
ひ
ど
く
、
乳

白
色
の
便
が
出
る
な
ど
し
て
お

り
、
同
県
嬉
野
市
の
病
院
で
先

天
性
の
胆
道
閉
鎖
症
と
診
断
さ

れ
た
。
生
ま
れ
つ
き
胆
管
と
腸

管
が
つ
な
が
っ
て
お
ら
ず
、
肝

臓
で
つ
く
ら
れ
た
胆
汁
が
う
ま

く
腸
管
に
排
出
さ
れ
な
い
難
病

だ
。
肝
臓
の
働
き
や
食
べ
物
の

消
化
に
影
響
が
出
る
。

生
後
２
カ
月
で
手
術
を
受
け

た
も
の
の
、
胆
管
炎
に
よ
る

発
熱
や
黄
疸
を
繰
り
返
し
、
九

大
に
１
〜
２
カ
月
に
１
度
は
入

院
。
徐
々
に
肝
硬
変
が
悪
化

し
た
。
腹
水
が
た
ま
っ
て
下

血
す
る
よ
う
に
な
り
、
小
学
校

に
も
満
足
に
通
え
な
く
な
っ
て

い
た
。

当
時
、
肝
移
植
の
た
め
に
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
渡
る
胆
道
閉

鎖
症
の
子
ど
も
が
ニ
ュ
ー
ス
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
。
京
都

大
や
信
州
大
が
生
体
肝
移
植
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
頃

で
も
あ
っ
た
。
両
親
は
「
体
が

き
つ
く
て
、
走
る
こ
と
も
ご
飯

を
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
こ
と
も
で

き
な
い
。
こ
の
ま
ま
死
を
待
つ

よ
り
は
…
」
と
考
え
、
「
九
大

で
移
植
で
き
る
な
ら
受
け
た

い
」
と
小
児
科
の
主
治
医
に
伝

え
た
。

そ
れ
か
ら
は
早
か
っ
た
。
血

液
型
が
同
じ
誠
さ
ん
が
ド
ナ
ー

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
受

け
適
性
が
認
め
ら
れ
た
。
小
児

外
科
と
第
２
外
科
に
よ
る

時

間
に
及
ぶ
手
術
で
移
植
は
成

功
。誠
さ
ん
は
２
週
間
で
退
院
。

原
口
さ
ん
に
は
一
時
的
に
拒
絶

反
応
や
黄
疸
が
出
た
が
、
容
体

が
安
定
し
１
カ
月
半
で
退
院
し

た
。
公
的
医
療
保
険
の
適
用
と

な
ら
な
い
医
療
費
は
、
１
例
目

と
い
う
こ
と
で
九
州
大
の
研
究

費
で
賄
わ
れ
た
。

「
と
に
か
く
い
つ
も
お
な
か

が
痛
か
っ
た
こ
と
、
よ
く
入
院

し
て
い
た
こ
と
し
か
覚
え
て
い

な
い
」
。
原
口
さ
ん
の
手
術
前

の
記
憶
は
曖
昧
で
、
父
か
ら
移

植
を
受
け
た
こ
と
も
、
自
身
の

退
院
を
告
げ
る
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ

ー
ス
で
知
っ
た
。

退
院
後
、
数
年
間
は
マ
ス
ク

を
着
け
て
感
染
症
に
気
を
付

け
な
が
ら
通
学
し
て
い
た
が
、

小
学
３
年
に
な
る
と
空
手
道
場

に
入
門
。
中
学
で
は
テ
ニ
ス
部

も
掛
け
持
ち
し
て
生
来
の
運
動

好
き
を
発
揮
。
高
校
で
は
吹
奏

楽
部
で
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

担
当
し
マ
ー
チ
ン
グ
大
会
に
も

出
た
。

卒
業
後
は
「
な
に
か
人
の
役

に
立
ち
た
い
」
と
福
祉
専
門
学

校
に
進
み
、

歳
で
福
岡
市
の

障
害
者
通
所
施
設
に
就
職
。
今

は
佐
賀
市
の
施
設
で
サ
ー
ビ
ス

管
理
責
任
者
と
し
て
、
知
的
や

精
神
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が

あ
る
利
用
者
の
相
談
や
就
労
支

援
に
携
わ
っ
て
い
る
。
「
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
、
自
分
の
こ
と
の
よ

う
に
う
れ
し
い
」
と
言
う
。

今
、
移
植
を
思
い
出
さ
せ
る

の
は
お
な
か
に
残
る
大
き
な
手

術
痕
だ
け
だ
。
時
々
風
邪
を
ひ

く
程
度
で
大
き
な
病
気
に
は
か

か
っ
て
お
ら
ず
、
九
大
の
主
治

医
に
は
「
お
父
さ
ん
の
肝
臓
が

完
全
に
自
分
の
も
の
に
な
っ
た

ん
だ
ね
」
と
驚
か
れ
た
。

「
当
た
り
前
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
る
毎
日
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
と
の
出
会
い
や
タ
イ
ミ
ン

グ
が
重
な
っ
て
移
植
を
受
け
ら

れ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
う
。
父

や
家
族
を
は
じ
め
、
関
わ
っ
て

く
れ
た
全
て
の
人
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」

（
下
崎
千
加
）

９
割
超
が

生
体
移
植

生体肝移植手術を受け、両親に囲まれて元気に退院する

７歳の原口周三さん（中央）

＝1996年12月３日、福岡市東区の九州大病院

「
移
植
後
は
運
動
も
制
限
せ
ず
で
き
た
」
と

話
す
原
口
周
三
さ
ん

生体肝移植１例目、当時７歳 原口さん……いま33歳

今
度
は
自
分
が
誰
か
の
役
に

障
害
者
支
え
る
仕
事
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